Mushin Waken-ryi - Szervezeti és oktatasi
alapelvek

Bevezetés

A Mushin Waken-rya egy iai-gyakorlasra épulé Gt és oktatdsi rendszer, amely
a japdn kardmuvészet hagyomanyos szemléletére tdmaszkodik, ugyanakkor
tudatosan keruli az dv/dan jellegli mesterséges ranghierarchidkat. A rendszer
célja a folyamatos, 8szinte gyakorlds, az énismeret mélyitése és a
felel6sségteljes tudasatadds.

E dokumentum a Mushin Waken-ryu belsé mUkédésének és oktatdsi elveinek
Osszefoglaldsa. Azt régziti, hogyan gondolkodunk tanitdsrél, szerepekrdl és
felelésségrél.

1. Alapelvek

1.I. Rangok helyett felel6sség

A Mushin Waken-ryd nem alkalmaz évfokozatokat, dan-rendszert vagy
cimekre épuld struktarat. A gyakorlds nem rangok mentén szervezédik, hanem
felelésségi kordk szerint.

A szerepek nem stdtuszt, sokkal inkdbb feladatot jeldinek. Egy szerep betdltése
nem végleges, a gyakorlb érettségéhez, hozzadlldsdhoz és aktudlis
vallaldsdhoz kétédik.

1.2. Szemléletkdzpontud tanitds

Az oktatds nem pusztdn technikai dtadds. A hangsdly a mozdulat mégotti
elveken, a déntési helyzeteken és a tudati minéségen van. A technika eszkéz,
nem cél.
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1.3. Hitelesség és atlathatésag

A Mushin Waken-ryd minden kommmunikdcidjaban azt dllitja, ami ténylegesen
|étezik. Nincs hivatkozds nem dokumentdlt rangokra, dtaddsokra vagy
hagyomanyvonalra. A rendszer sajat atjat jarja, tisztelettel viszonyulva a
klasszikus iskolakhoz.

2. Szerepek a Mushin Waken-ryi-ban

2.1. Gyakorld (Keikosha [ &)

A gyakorld az, aki részt vesz az edzéseken, tanul és fejlédik. A gyakorldi statusz
nem id6héz vagy szinthez kotott. A fejlédést nem cim, hanem a mozgds
minésége és a hozzadllds mutatja.

2.2. Vezetett gyakorld (Keiko hojo [ #& i #ifh)

A vezetett gyakorld tapasztaltabb résztvevd, aki példat mutat és segiti a
kevésbé tapasztaltakat.

Vezethet bemelegitést, ismétlést vagy technikai gyakorldst, de nem képvisel
6nallé oktatdi szerepet.

Ez a szerep funkciondlis és ideiglenes jellegu.

2.3. Oktaté (Shidoin [ #5:EE)

A shiddin rendszeresen edzést vezet, technikat tanit, és felelésséget vallal a
gyakorlds biztonsdgdaért és keretéért. A shiddin nem rang, hanem megbizds,
amely kizarélag a shidosha felkérésére, a hozzadllds, felkészlltség és az adott
helyzet alapjan jén |étre.

Egy idében tébb shiddin is mukdédhet pdrhuzamosan. A megbizds
felUlvizsgdalhatd vagy médosithatd a kéralmények valtozasaval.

2.4. Tanitdé személy (Shiddsha [ 55 #)

A shiddsha a Mushin Waken-ryl szemléleti és oktatdasi irdnyat képviseli.
Feladata az alapelvek megfogalmazdsa, az oktatdsi struktdra tisztan tartdsa
és a rendszer egészének gondozasa.
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A shidosha szerepe nem rangként értelmezendd, hanem a gyakorlds irdnyaért
és folytonossagaért vallalt felelbsség.

A Mushin Waken-ryu alapitdjaként ezt a szerepet jelenleg Goddanyi Roland télti
be, amig a szerepkért at nem adja.

3. Oktatdasi szemlélet

3.1. Szintek mint tanuldsi rétegek

A shoden—-chuden—-okuden megnevezések nem rangok, hanem tanuldsi
fékuszokat jeldlnek. Egy gyakorld tdbb rétegben is dolgozhat egyszerre, sajat
fejlédési Uteme szerint.

3.2. Kata mint tanuldsi eszk6z

A kata nem bemutatd és nem versenyszdm. A kata régzitett formdan keresztil
felvetett kérdés, amelyben a gyakorlé6 a mozgds minéségét, az iddzitést és a
déntés pillanatat vizsgdlja és gyakorolja. A kata értelme, hogy a forma
megtartdsan keresztul Idthatéva valjon a gyakorld belsé dllapota és figyelme.

3.3. Egyéni felel6sség

Minden gyakorlo felelds a sajat fejlédéséért. Az oktatd irdnyt mutat, de nem
helyettesiti a személyes munkat.

4.2aré6 gondolat

A Mushin Waken-ryd mukédése azon az elven alapul, hogy a hitelesség nem
cimekbdl, hanem kdvetkezetes gyakorldsbdl szuletik. A rendszer nyitott, mégis
fegyelmezett; személyes, mégis kézdsségi. Ez az Ut nem gyors eredményeket
igér, hanem hossza tava érlel6dést.
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Hivatkozasi és oktatasi elv

A Mushin Waken-rya irGnyzat gyakorlasi és oktatdsi anyagai Goddnyi Roland
munkdja és feleléssége alatt alakultak ki.

Az irGnyzat oktatdsa jelenleg az dltala vezetett gyakorlds keretében torténik.
Azok, akik a Mushin Waken-ryd megnevezést haszndljdk, erre az anyagra és
gyakorldsi szemléletre hivatkoznak.

Az ettdl eltérd tartalom, értelmezés vagy 6ndlld oktatdsi tevékenység 6ndlld
atnak minésul, és nem tekinthetdé a Mushin Waken-ryu keretébe tartozénak.

GYIK - Gyakran Ismételt Kérdések

Miért nincs rang- vagy évfokozati rendszer?

A Mushin Waken-ryd szemlélete szerint a rang kédnnyen célhelyettesitévé valik.
A hangsuly nem azon van, hogy ki hol ,all”, hanem azon, hogyan gyakorol. A
fejlédést a mozgds mindsége, a déntések tisztasdga és a felelésségvallalds
mutatja.

Akkor honnan tudhatd, ki mennyire halad?

A gyakorlds sordn ez természetesen Idthatova valik. A tapasztaltabb gyakorld
mozgdsa nyugodtabb, pontosabb, kevesebb erélkédést tartalmaz. Nincs
szukség kulsé jelvényre ahhoz, hogy ez felismerhetd legyen.

Ki tanithat a Mushin Waken-ryta-ban?

Tanitast kizarélag az végez, akit shidoin szerepre kérnek fel. Ez nem rang,
hanem felelésség. A felkérés a shiddsha részérdl térténik, a hozzadllds,
felkészultség és az aktudlis kéralmények figyelembevételével. A tanitds joga
nem végleges, hanem a hozzddlldshoz, felkészultséghez és az aktudlis
helyzethez kétodik.
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Mi a ktldénbség a shidoin és a shidosha koz6tt?

A shiddin oktatdi felelésség, megbizds, amelynek keretében az adott
gyakorlast vezeti és technikat tanit.

A shidésha magasabb oktatdi felelésség, amely a tanitds mellett az irdnyzat
szemléletéért, oktatdsi elveiért &€s azok kdvetkezetes érvényesitéséért visel
felel6sséget.

A két szerep kdz6tt rangbeli kuldnbség van, amely nem hatalmi viszonyt,
hanem eltéré felelésségi szintet és déntési kort jelent.

Mit jelent a shoden—chuden—-okuden felosztds?

Ezek nem fokozatok €s nem cimek. Tanuldsi fékuszokat jelélnek. A shoden az
alapok letisztitdsat, a chiden az ésszeflggések felismerését, az okuden az elvi
és tudati mélységet helyezi el6térbe.

Van vizsga vagy minésités?

Nincs klasszikus értelemben vett, kételezd vizsga. A visszajelzés folyamatos,
gyakorlas kdzben térténik. A fejlédés nem egy eseményhez, hanem egy
folyamathoz kétédik. A gyakorld, ha szeretne szGmot adni a tuddsarol,
természetesen megteheti egy formdalis vizsga keretében.

Kapok oklevelet vagy hivatalos igazoldst?

A Mushin Waken-ryt gyakorldsa nem igazoldsokra vagy kualsé szervezeti
mindsitésekre épul, és ilyen jellegU hivatalos mindsitést nem allitunk ki.

Amennyiben a gyakorl6 ezt igényli, vagy az oktatds sorén a shidésha (vagy a
kijeldlt shidéin) indokoltnak latja, lehetéség van formdlis megmérettetésre.
Ennek keretében a gyakorld diszoklevelet kaphat, amely a gyakorlds egy adott
szakaszdnak teljesitését jelzi.

Egyes esetekben a tovabblépés jelképes formdaban, tekercs Gtadasaval
térténik, amely nem rangot ad, hanem a gyakorlas kévetkezd rétegének
megnyitasat jelzi, példaul a shoden szint utani folytatas lehetéségét.
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Ez akkor egy hagyomanyos koryu?

Nem. A Mushin Waken-ryd nem dllit térténelmi dtaddsi vonalat. A klasszikus
japdn kardmuvészetek szemléletére és tapasztalataira tdmaszkodik, de sajat,
modern Gtként muakodik.

Miért fontos ez a fajta észinteség?

Mert hosszu tdvon ez teremti meg a bizalmat. A Mushin Waken-ryld nem igér
tédbbet anndl, mint amit valdban nydjt: kbvetkezetes gyakorlast, tiszta
kereteket és személyes fejlédést.

Kinek valdé ez az Ut?

Annak, aki nem gyors rangokat keres, hanem mélyebb megértést. Aki
hajlandd dolgozni 8nmagdn, és elfogadja, hogy az Ut nem kivulrél, hanem
belulrdl épul.

e

Kelt: 2026. 01.15.

© Mushin Waken-ryi — Godanyi Roland
Bels6 oktatdsi anyag. A tartalom a rendszer kontextusan kiviil nem értelmezhetd.



